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Usando el  método TRANSVERSAL, donde los elec­ 
trodos se sitúan paralelos abarcando  la zona de organis­ 
mo que se quiere tratar. 

Usando el método LONGITUDINAL, donde los elec­ 
trodos están ubicados en la porción proximal y distal de 
un miembro y la corriente lo recorre a lo largo. 

Colocación de electrodos
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Vida útil  de  los electrodos 

Los electrodos son consumibles, ya que el proceso que envuelve la 
electroterapia es básicamente un proceso electroquímico, donde una co­ 
rriente eléctrica (la que suministra el equipo) genera por intermedio de los 
electrodos una corriente de iones dentro del cuerpo humano durante las 
sucesivas sesiones. Con el tiempo se irá formando una película sobre la 
superficie de los electrodos (por electrodeposición) que hará que estos de­ 
jen de conducir electricidad (un fenómeno similar a lo que sucede en la 
batería del automóvil ­en este caso la corriente de iones genera una corrien­ 
te eléctrica­ en donde con el uso las placas se vuelven no conductoras de la 
electricidad y la batería debe reemplazarse), y deberán ser reemplazados 
por nuevos. 

Para alargar la vida útil de los electrodos lo máximo posible le sugerimos 
que tenga en cuenta las siguientes recomendaciones: 

*  Una vez terminada la sesión de terapia, y antes de comenzar otra, 
limpie los electrodos utilizados con alcohol para eliminar cualquier resto de 
gel, cremas, etc. usadas durante el trabajo. 

*  Cuando no vaya a usarlos, guárdelos limpios y secos. 
*  Para mejorar la conducción siempre utilice hidrogel (gel conductor en 

base a agua), ya que los que tienen base oleosa (por ejemplo con vaselina) 
acortan sensiblemente la vida útil de los electrodos. 

*  Alternativamente al punto anterior puede usar un paño humedecido en 
agua corriente, agua con sal o mejor solución fisiológica (no utilice agua 
destilada ya que es una pobre conductora de la electricidad), entre el elec­ 
trodo y el paciente.
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Se denominan “Puntos Motores ”a los lugares donde se deben ubicar los 
electrodos para una correcta electroestimulación. Esta claro entonces al 
fundamental importancia de este ítem para una mejor utilización del equipo. 

Los números indicados en la figura se corresponden con el texto si­ 
guiente, por lo tanto el Terapeuta debe elegir el punto motor y luego efectuar 
la ubicación de los electrodos, con ayuda del texto. 

Puntos motores de la cara 

1. Nervio Facial 
2. Músculo Frontal 
3. Orbicular de los párpados 
4. Elevador del ala de la nariz y del labio superior 
5. Cigomatico mayor y menor 
6. Orbicular de los labios 
7. Músculo de la punta del mentón 
8. Músculo cuadrado del mentón 
9. Músculo triangular de los labios 
10. Cutáneo del cuello 
11. Buccinador 

Puntos motores espinales y del plexo cervical 
12. Nervio accesorio (rama externa) 
13. Esternocleidomastoideo 
14. Trapecio. Porción clavícula (espinal) 
15. Porción Media (plexo cervical) 
16. Porción inferior (plexo cervical) 
17. Romboides (plexo cervical y plexo braquial) 

Puntos motores
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Puntos motores y del miembro superior 

18. Punto de Erb 
19. Nervio musculocutaneo 
20. Bíceps 
21. Braquial Anterior 
22. Pectoral Mayor 
23. Serrato Mayor 
24. Redondo mayor 
25. Supraespinoso 
26. Infraespinoso y redondo menor 
27.Gran Dorsal 
28.Romboides 

Nervios mediano y cubital 

29. Nervio Mediano 
30. El palmar Mayor 
31. Pronador Redondo 
32. Flexor Común Profundo 
33. Flexor Común Superficial 
34. Abductor corto del pulgar 
35. Flexor corto del pulgar 
36. Oponente del pulgar 
37. Nervio Cubital 
38. Cubital Anterior 
39. Flexor corto del dedo meñique 
40. Aductor corto del dedo meñique 
41. Oponente del meñique 
42. Abductor del pulgar 
43. Interoseo Dorsal 
44. Nervio Radial 
45. Tríceps 
46. Supinador largo 
47. Cubital superior 
48. Primer radial externo 
49. Extensor propio del meñique 
50. Extensor común de los dedos 
51. Extensor propio del índice 
52. Extensor largo del pulgar 
53. Abductor largo del pulgar 
54. Extensor corto del pulgar 
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Puntos mutores del miembro inferior 

55. Nervio Crural 
56. Sartorio 
57. Recto femoral 
58. Vasto Interno 
59. Vasto Externo 
60. Nervio obturador 
61. Abductor Mayor 
62. Nervio Ciático 
63. Musculo bíceps del muslo 
64. Semitendinoso y Semimembranoso 
65. Nervio ciático popliteo externo 
66. Musculo tibial anterior 
67. Musculo extensor común de los dedos del pie 
68. Musculo peroneo lateral largo 
69. Peroneo corto lateral 
70. Extensor propio del dedo gordo 
71. Pedio 
72. Nervio ciático popliteo interno 
73. Nervio tibial posterior 
74. Gemelo interno 
75. Gemelo externo 
76. Soleo 
77. Flexor propio del dedo gordo 
78. Flexor común de los dedos
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ATENCION 
El tratamiento de pacientes con dispositivos electrónicos 
implantados (por ejemplo: marcapasos) debe ser realizado 
después de consultar la opinión de un médico especialista. 

ATENCION 
La conexión simultánea al paciente del estimulador y de un 
equipo de cirugía por radiofrecuencia puede resultar en 
quemaduras en el lugar donde los electródos estén 
conectados, y en daños al estimulador. 
lLa operación del equipo en cercanías (menor a 1 metro) a un 
aparato de terapia por ondas cortas o microondas puede traer 
aparejado inestabilidad en la forma de onda se salida y en los 
indicadores del funcionamiento. 

ATENCION 
Los electrodos proporcionados junto con el aparato garantizan 
que a máxima intensidad de salida no se supere el límite de 
densidad de corriente impuesto por las normas internacionales 
(IEC 60601­2­10­1987) de 2 mA   /cm. 
El uso de otros electrodos que no sean los provistos puede 
resultar en que supere dicho límite, por lo cual el terapeuta 
deberá prestar especial atención al paciente. 

rms 
2 

Advertencias y Precauciones 

Tener en cuenta que este equipo NO es apto para el uso 
en presencia de atmósferas explosivas o mezcla 
inflamable de anestésicos con aire o con oxígeno u óxido 
de nitrógeno. 

ATENCION
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ATENCION 

Se recomienda revisar periódicamente la integridad de las 
aislaciones de los cables de conexión, de línea y de los elec­ 
trodos, y del gabinete. 

ATENCION 

Utilizar solamente los accesorios proporcionados por el 
fabricante. 

ATENCION 

El equipo no presenta ninguna parte reparable por el usua­ 
rio.    No lo abra ni lo modifique. Cualquier desperfecto ó falla 
consulte con el representante autorizado. 

ATENCIÓN 
Creemos que la información contenida en este manual será 
corregida en el momento de impresión, no obstante, CEC 
Electrónica tiene el derecho de cambiar y modificar cualquier 
especificación sin anunciar o sin la obligación de poner al día 
las unidades existentes. 
CEC Electrónica S.R.L. declina toda responsabilidad por even­ 
tuales daños producidos a pacientes, atribuibles a no respe­ 
tar las normas de seguridad y esterilización.
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Caractersticas Tcnicas í  é 

Generales 
Salida 

Modo GYM Program 

Barrido de frecuencia 

Interferencial 
Frecuencia de tratamiento 

Portadora 

Corr iente de salida 

TENS 
Frecuencia de tratamiento 

Ancho de pulso 

Salida 

Corr iente de salida 

Ondas Rusas 
Frecuencia de tratamiento 

Portadora 

Salida 

Corr iente de salida 

de corriente constante 
0,2mA (en todas las ondas) 

de 0,5 a 10 seg. 
de 0 a 50 seg. 

de 0,2 a 5 seg. 

de 0 a 120Hz 
cuadrado, triangular y trapezoidal 

de 1 a 200Hz 

de 1, 2, 2.5, 4 y 6KHz 

M  xima  100mA 

de 1 a 200Hz 

de 40 a 500us 

convencional, modulado, burst 
sim  trica, asim  trica 

M  xima  100mA 

de 1 a 200Hz 

2500Hz 

1:1, 2:1, 4:1 

M  xima  100mA 

Tipo 
Resolucin 

Tiempo de contraccin 
Tiempo de relajacin 
Tiempo de rampa 

Rango 
Tipos de barrido 

Rango 

Frecuencias fijas 

Rango 

Rango 

Por modo 
Por tipo de onda 

Rango 

Relacin pausa­rfaga 

ó 

ó 
ó 

ó  á 

á 

é  é 

á 

á 

Características Técnicas
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Diadinmicas 
Tipo 

Salida 

Corriente de salida 

Impulsos 
Ancho de impulso 

Pausa entre impulsos 

Salida 

Corriente de salida 

Galvnica 
Salida 

Corriente de salida 

Diagnstico 

á 

á 

ó 

DF,MF,RS, CP, LP 

normal, inversa 

M  xima  70mA 

de 1 a1000ms 

de 4 a4000ms 

rectangular, triangular, exponencial 
normal, inversa 

M  xima  80mA 

directa, demedia frecuencia 
normal, inversa 

M  xima  30mA 

Polaridad 

Rango 

Rango 

Por tipo de impulso 
Polaridad 

Por tipo de corriente 
Polaridad 

Por curva I/T 
Por curva A/T 

á 

á 

á
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Alimentación:  210V ­ 230V~ , 50Hz 
Consumo a máxima potencia: 10 W (reposo), 35 W 
max.(funcionamiento) 
Medidas: en mm según figura 
Peso: 3,50 Kg. 
Gabinete:  ABS inyectado, apto para uso hospitalario o consultorio. 
Fusibles Alimentación: T 0.25 A L 250V ­ 35mm 
Normas: según IEC 60601.1­ equipo clase I, tipo BF. 
Grado contra la  penetración de Liquidos: IPX0 ­ 
Condiciones Ambientales: 
Temp. de operación máx. y mín. : entre 10°C y  40°C 
Humedad:  30% a 75% HR  sin condensación. 
Margen de Presión Atmosférica: 700hPa hasta 1060hPa 
Condiciones de Transporte: 
Temperatura: entre ­40°C y  +70°C 
Humedad:  10% a 100% HR  inc. condensación. 
Margen de Presión Atmosférica: 500hPa hasta 1060hPa 
Temperatura  de almacenamiento: entre ­40°C  y  70°C 
Equipo no adecuado para usarse en presencia de mezclas 
anestésicas inflamables con aire, con oxígeno o con oxido 
nitroso 
Modo de Funcionamiento: Funcionamiento Intermitente (según pto. 
2.10.6 ­ EN 60601.1:1990) 

440 
300 

16
0 

Condiciones de transporte y almacenaje: 
Temperatura: entre 5ºC y 75 ºC. 
Humedad: entre 20 a 80 %  (HR sin condensación)
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Tierra Protectora 

Equipo Clase II 

Equipo Tipo B 

Equipo Tipo BF 

Radiación no ionizante 

Atención, consulte documentación 

Frágil  Proteger contra la humedad 

Apilar hasta 5 bultos 

Normalización 
Las exigencias actuales en materia de equipamientos médicos, de rehabi­ 

litación o de estética, son asegurar al paciente y profesional la máxima segu­ 
ridad de uso y eficacia terapéutica. 

Para ello existen diversas instituciones que, a nivel internacional, contro­ 
lan y fiscalizan las diversas características de los mencionados equipos;  a 
través de directivas denominadas genéricamente Normas. 

El cumplimiento de este conjunto de normas es fundamental e imprescin­ 
dible, pues ello asegura al usuario que su equipo no va a producir efectos o 
daños no previstos en su paciente,  mientras que el efecto benéfico deseado 
es obtenido con rapidez y eficacia. 

Las mencionadas normativas influyen tanto en la Empresa productora, 
como directamente en el producto ofrecido. 

Siguiendo estas premisas básicas, y con el objeto de ofrecer un producto 
de máxima calidad a nivel internacional, CEC Electrónica S.R.L. ha certifica­ 
do el siguiente conjunto de normativas, las más exigentes tanto en gestión 
empresarial  como en calidad y seguridad del producto final, servicio post­ 
venta, asesoramiento y garantía. 

Norma ISO 9001 
Entidad certificadora: DNV 

Norma ISO  13485 
Entidad certificadora: DNV 

Buenas Prácticas de Fabricación 
Entidad Certificadora: ANMAT 
Certificado Número 16875/04­0 

Inscripción de Empresa Fabricante de Productos Médicos: Disposición 
ANMAT 5211/05 Legajo 1088 

Seguridad Eléctrica y Características Técnicas 
Normas IEC (International Electrical Commité) Nro 60601 y particulares 
para cada producto
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A. Zauner Gutman : Fisioterapia Actual. 
A. Taborda ­ A. Mata : El Hosp[ital. 
Farreras ­ Rotman : Medicina Interna. 
J. A. Aguirre : Compendio de Radiologia y fisioterapia. 
H. Bordier : Recus d’Electrotherapie. 
A. Zauner Gutman : Nuevos avances cen fisioterapia. 
Joseph Khan : Principio y práctica de electroterapia. 
Kottke ­ Lehmann : Medicina Física y rehabilitación. 
Romano I.D. Capponi : Manual de fisioterapia 
J. Plaja: Analgesia por medios físicos 
José María Rodriguez Martín: Electroterapia en fisioterapia 

Bibliografía
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Garantía 
Dos años contra todo defecto de fabricación y mano de obra. 
Provisión de repuestos originales por al menos diez años desde la 
fecha de fabricación. 

Contactos 

D.T.:  Ing. Hugo  Cristina 
PM: ANMAT­1088­9 

APROBADO POR TODOS 
NUESTROS PRODUCTOS 

AUTORIZACION 
DE FUNCIONAMIENTO 

DE  EMPRESA 

SISTEMA DE CALIDAD 
APROBADO POR ANMAT 

Bv. Los Húngaros 5027 ­ Los Boulevares 
Córdoba ­ Argentina    C.P.: X5022  ESC 
Tel/Fax: 03543­422492 
E­mail:cec@cec.com.ar 
http://www.cec.com.ar  CEC Electrónica S.R.L. 

Nuestra fábrica cuenta con la certificación por DNV en cumplimiento 
de la norma ISO13485 ­ ISO9001.
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NOTAS


